
 
 

 

 
 
 
2月 3日は「節分の日」。皆さんのお宅では、豆まきをされるのでしょうか？ 

あるいは、恵方巻きを食べられるのでしょうか？節分とは冬が終わり立春を迎えるその前日に春の訪

れを喜ぶ行事のはず・・・ですが、我々にとって気仙沼はまだまだ寒くて大変です！豆まきは「豆」

が「魔目」と読め、鬼の目を意味すると言われる説もあり・・・節分についてもご紹介したいのです

が、今回はもっとご紹介したいことがあります。当事業所の利用者さんから嬉しいお言葉を頂きまし

たので、ご紹介させて頂きます。ご本人からの承諾は頂いております。 

 

 

 
 
 
 
  

 

 

『『気気仙仙沼沼訪訪問問リリハハビビリリスステテーーシショョンン』』  

平成 2７年２月 1 日 No.４ 

一般財団法人訪問リハビリテーション振興財団 

気仙沼訪問リハビリステーション 

ＴＥＬ：0226-25-8323  

 

まんぼう 
 

通 信 

※訪問は、気仙沼市全域（唐桑、本吉、大島含）に伺います。どうぞご利用ください。 

不在の場合は、留守番電話がありますので、 

メッセージをお願いします。 

訪問はまだまだ空きがあります！事前訪問に関しては、本利用につながらない場合も全く

問題ありません。本利用、事前訪問のお問い合わせともに、お待ちしております。問い合

わせの際、不在となり、ご迷惑をお掛けしております。お急ぎの場合は、管理者携帯にお

願い致します。080-6023-9176（管理者：米田幸二） 

脳出血（中程度の右麻痺）（70代女性） 

・発症より約 5 年経過。入院中のリハビリ

が終了してから 4 年半は足こぎ車いすによ

る自主リハビリ。現在は、1本杖歩行自立レ

ベル。趣味は畑仕事やランを育てること。 

 

訪  問 

 
今度はハンバーグに

挑戦しよう!! 

歩くのが 

楽しくなった!! 

リハビリ 自宅環境で立ち上がり、応用歩行

を練習、自主練習のチェック。 

運動用の靴の調整。 

ご 本 人 リハビリのない日は、手と足の自 

主練習。 

 

リハ開始より、約 3ヶ月（週 2回）で・・・ 

・料理が作れるようになりました。 

・歩く時に足が上がりやすくなりました。 

・浴槽の出入りがしやすくなりました。 

・トイレまでの尿漏れが減りました。 

餃子も作れるようになりました!! 

買物が楽しく、もっと歩きたいと思うようになりました!! 

要介護度：要支援 2 

紹介：ケアマネージャー 


