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	食べにくい食材を食べやすくする調理のポイント
	肉・野菜類・いも類は一口大の食べやすい大きさにする。
	野菜の皮はむき、トマトやナスの皮はむくか、切り目を入れる。
	噛み切りにくい肉は叩いたり、皮の部分や脂身は取り除くか切り目を入れる。
	野菜などは時間をかけて加熱し歯ぐきでつぶせるくらいにやわらかくする。
	また隠し包丁を入れると噛み切りやすくなる。
	葉野菜はやわらかい葉先を使用し、根菜などは繊維を断ち切るようにして切る。


