
 

 

 

 

 

 

 

 新年明けましておめでとうございます。今年のお正月はどのように過ごされましたか？おそら

く、それぞれの家庭にそれぞれの過ごし方があり、おせち料理なども家庭によってこだわりがある

ことと思います。その辺りの話を聞かせていただけることを楽しみにしております。本年もよろし

くお願い申し上げます。 

 

 

 

日本では一般的な浴槽浴ですが日本特有の文化で海外ではシャワー浴が一般的です。(沖縄でも

浴槽に入る文化が無いということを最近知り驚きました。)今回は、浴槽浴・シャワー浴の両方の

効果をお伝えします。 

 
このように入浴をすることで良好な心と体の状態を作り質の高い睡眠につながります。 

さらに、質の高い睡眠は日中の生活（一般的な生活動作、家事、余暇活動）の質を高めること

につながります。入浴することで生活の質を高めていきましょう。 

 

１２月から事務員さんが入りました！ 

松尾 桃子  

 １６年ぶりに仙台から原町に戻ってきました。事務職として午前中のみ勤

務しております。不慣れではありますが、スムーズな事務処理を心掛けてい

きたいと思いますのでどうぞよろしくお願いします。 

～入浴(浴槽浴、シャワー浴)の効果について～
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