
～日常生活で使える豆知識 その①～ 

『5 本指ソックスは、むしろ転倒しやすくなる！？』 

1本 1本の指が別々に動くので、床を掴むように歩くこ

とができる 5本指ソックス。指に力が入るため、きっと

転倒予防にも良いと思って愛用されていると思うので

すが。。。実は『転倒は足の指の力よりも、足の裏の感覚

の弱さによって起こる可能性が高い！？』   

 7月号へ続く。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

『『気気仙仙沼沼訪訪問問リリハハビビリリスステテーーシショョンン』』  

平成2８年9月1日 No.２3 

まんぼう通信 
みなさんこんにちは！日中の気温は上がってきましたが、まだまだ朝晩冷えるときも

あり気温差があって暖房や衣服の調整が難しい季節ですね。体調を崩さないように、

室温の調整や水分摂取等も心掛け、体調管理に努めましょう。 

一般財団法人訪問リハビリ 

テーション振興財団 

気仙沼訪問 

リハビリステーション 

 

TEL:0226-25-8323  

FAX:0226-25-8324 

平成29年６月1日 No.3２ 

この度は、管理者変更に伴い、利用者様および利用者様のご家族、他連携職種の

皆様に対しましては、大変ご迷惑（訪問リハビリの曜日変更や時間変更等）をお掛

けしまして申し訳ございませんでした。今後ともよろしくお願い致します。 

【新管理者】：吉井真理子（作業療法士） 

 当事業所をご利用頂きありがとうございます。この度は、急な管理者交代により

皆様にはご不便やご心配をおかけし、誠に申し訳ございませんでした。 

 ５／１６から、管理者を務めることになりました。不慣れな事も多く、皆様には

ご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、スタッフ一丸となり今まで以上に

地域の皆様に愛される事業所を目指して努力して参ります。今後ともよろしくお願

い致します。 

 

【副管理者】：小野寺裕志（理学療法士）  

この度、副管理者に就任いたしました。甚だ微力ではございますが、地元気仙沼

出身の強みをいかし、気仙沼地域の介護・福祉の発展に全力を尽くす所存でござい

ます。 

何卒、皆様のご支援ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

 
 

新管理者・副管理者の挨拶 


