
３月６日に研修会を開催しました。テーマは、「利用者さんに応じた関わり方～目標設定と介入内容～」 

リハビリの流れと実際の事例を基にした介入内容をお伝えしました。ご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  
  

 

    

   

  

利用者さんに応じた関わり方～目標設定と介入内容～ 

研修会の様子（参加者 26 名） 

目標 

ご家族 医師 

退職する職員、入職した職員からの挨拶 

利用者さん 

具体的な目標設定とは 
 

何に困っていますか？ どんな生活を送りたいですか？ 

リハビリでは、具体的な目標を利用者さんと一緒に考えて 

チーム全体で目指していきます。 

 

介入内容の例 
 

 リハビリは「筋トレ」や「マッサージ」 

以外にも様々な介入を行っています。 

例えば･･･ 
 

★ゴールデンウィーク中も、通常通り営業します。 
入職しました 

岡田美砂 作業療法士  

訪問リハビリステーションと、東北の地に魅かれて、ゆずるに入職しました。

宮古に居を移して２年が過ぎましたが、３月いっぱいで退職することになりま

した。リハビリテーションに携わって３０年。ゆずるでの訪問リハビリを最後

に、職業生活を終えようと思います。暖かく見守ってくださったこの地の方々

には感謝しかありません。本当にどうもありがとうございました。 

 

古澤さおり 理学療法士   出身：熊本県阿蘇市   趣味：旅行 

一言：ご縁を大切に、想いを紡いでいけるようがんばりたいと思います。 
どうぞ、よろしくお願い致します。 

宮古・山田訪問リハビリステーション 

平成２７年４月１日 ＮＯ.19 

発行責任者：宮古・山田訪問リハビリステーションゆずる 管理者 石田英恵

TEL:０１９３‐７７‐４６８６ FAX:０１９３‐７７‐４６８７ 

運動指導 

 

退職します 

看護師 リハビリ 

福祉用具 

介護士 

妻と一緒に 

近所を散歩したい 

福祉用具 

選定 

住宅改修の 

アドバイス 
家事動作や 

日常生活活動 

ケアマネジャーさん対象の 

地域リハビリテーション研修会を開催しました 

ケアマネジャー 


