
宮古・山田訪問リハビリステーション 

令和元年６月１日 ＮＯ.６８ 

 

現在のゆずるメンバーです！ 

よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

地域リハビリテーション研修会開催 

岩手県に来て早 6 年 2 カ月。多くの方々と出会い、様々な経験をし、 

とても刺激的な日々を送ることができました。病院勤めから訪問という 

現場に出たことで、たくさんの人生ドラマに触れ、それを支える地域の 

力を学びました。微力ながらも地域の一員として活動できたことは、 

私の誇りです。宮古市・山田町の皆さまには感謝しかありません。 

この思いを忘れず、東京で精進していきます。 

引き続き、「ゆずる」をよろしくお願いします！ 

（※異動先は日本理学療法士協会です。） 

異動する職員からの挨拶 

5 月 24 日、第 12 回地域リハビリテーション研修会を 

開催しました。テーマは「呼吸リハビリテーションの 

基礎知識と実技」。日常生活のどんな動作で息が苦しく 

なりやすいかや、息が苦しくなりにくい動作のコツ 

などをお伝えさせていただきました。 

多くの方にご参加いただき、ありがとうございました。 

石田 英恵 

呼吸介助の実技を行いました♪ 
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新管理者 

山本 喜文 より 
 

「まだまだ未熟者では 

ございますが、 

利用者様や地域の為に

精一杯努めさせて 

いただきます。」 

 


