
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『『気気仙仙沼沼訪訪問問リリハハビビリリスステテーーシショョンン』』  

平成 2８年 9 月 1 日 No.２3 

まんぼう通信 
こんにちは！皆様、元気にお過ごしでしょうか？ 

気仙沼でもインフルエンザが流行していますね。体調管理には十分

気を付けましょう。さて、先月から新しいスタッフが加入致しました。 

3 月の正規職員が着任するまで応援に来てくれています。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

平成 31 年 2 月 1 日 No.52 

一般財団法人訪問リハビリテーション振興財団 

気仙沼訪問リハビリステーション 

管理者：小野寺 裕志 

TEL：0226-25-8323  FAX:0226-25-8324 

名前：高嶋
たかしま

 圭
けい

 (理学療法士) 

出身：神奈川県小田原市 

趣味：太極拳とバードウォッチング 

ひとこと： 

 以前は病院で訪問リハビリステ

ーションをおこなっていました。 

ホヤボーヤと友達になれるように

頑張ります。 

 

～乾燥に気を付けましょう～ 
冬は空気が非常に乾燥しており、インフルエンザなどの感染症

にかかりやすくなります。加湿器を使用する、室内に洗濯物を

干すなどして、適切な湿度を保ちましょう。目安は 60％です。 


