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Ｌ´abbia！(ラビッア)の紹介！  

住 所 宮古市大通 2 丁目 4-13 

今回は、回復期病院の退院直後、お店を再開することを目標に 10月まで当事業所を短期間利用 
されていたＩさんをご紹介致します。主にお店での調理練習を行い、12月 3日にお店を再開する 
目途がたちました。今回は、再開準備をしているＩさんにこれまでの思いを伺ってきました。 

 

「うちのピザが美味しい」と言ってくれるお客さんや 
今までお世話になった方々や知人に良くなった姿を見せたい 
という思いが再開を後押ししてくれています。 

前と全て同じように動かないので、スライサーを使って細切りに 
したり、滑り止めを敷いて今の握力でも胡椒をふれるようにしたり 
しました。 
ソース作り等の仕込みを工夫して、一部奥さんにも仕込みを 

手伝ってもらい、料理を提供します。 

12月 3日（火）より再開します。 

ゆずるの年末年始のお知らせ 

発行責任者：宮古・山田訪問リハビリステーションゆずる 管理者 山本喜文 
TEL:０１９３‐７７‐４６８６ FAX:０１９３‐７７‐４６８７ 

 12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)は年末年始休暇のためお休みさせて頂きます。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

イタリア語で〝召し上がれ！〟という意味です。 

  ※ 駐車場は２台分あります 

ランチ 11：30 ～ 14：00 

ＴＥＬ ０１９３－７７－３２７７

 

再開するにあたり、大変だったことはありますか？ 
 

料理を作る上で工夫したことはありますか？ 
 

ここまで頑張り続けられたのはどうしてだと思いますか？ 

「病気になる前のように体は動かない」ということを、受け入れる 
しかないこと。この体でやるしかない、割り切ることが大事だと 
考え、自分で体を動かしながらやり続けることが大変です。 

お電話の上お越し下さい。 
お待ちしております！ 

 

『料理を提供するまで、少々お待たせすることがあるかと思いますが 
ぜひご来店ください！』とおっしゃっていました！ 

お店再開を目指して！ 


