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資料① 事例入力フォーム（新） 

 

注意事項 

＊文字は 16ポイント 

＊「No」：記載しない 

＊「タイトル」：長くならないよう要約し短文で表す 

＊「事例」：各項目をもらさず記載。生活歴は同居家族・職業・趣味など本人の背景が

わかるもの 

＊「経過」：発症から訪問リハ開始までを記載する。病歴が長い・疾患がはっきりしな

い場合は、アプローチに関わる主たる疾患を記載 

＊「開始時の状態と活動・参加」：機能面だけでなく、生活能力や開始時の活動・参加

について記載。 

＊「強み評価」：目標を達成させるために利用する要素 

＊「実現したい生活目標」：本人家族と共に向かっていける内容 

＊「リハアプローチ内容」：機能訓練に終始せず、目標を達成させるために解決しなけ

ればならない課題に対する具体的対応等を記載 

＊「アプローチ後の活動・参加」：目標に向かってアプローチをしてきた結果、現在ど

のくらいまで到達できたのかを記載。 

＊「まとめ」：before→afterの要因や工夫したこと、今後についてを記載。 

＊「分類」：当てはまるカテゴリを選択。複数でも構わない。 

＊項目のより枠に収まらない場合、他の枠を調整して全体が 1枚に収まるように調整す

るのは可 

＊写真・図などを多めに使用。 

＊結果論ではなく、目標を計画的に達成させた構成で記載。 
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資料② 事例入力例 

 

 

資料③ 強みの種類 
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資料④ あなたの強みの種類 
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資料⑥ カテゴリ分類⼀覧

カテゴリ分類⼀覧

本カテゴリは、結果に着⽬して選定しました。⽬標設定を⾏う際に⼊る要素をまとめたものです。我々は、
⽬標を定めて、それを達成するためにアプローチを組み⽴てています。つまりこのカテゴリは、そのことを意識
付けるための旗印であります。 

初期あるいは中間評価を⾏ったところで、⽬標設定をする際に、カテゴリに当てはめ思考を⾏うことで課題
抽出・プログラム設定とつながりやすくなります。 

「アプローチを⾏った結果、○○が達成できた」ではなく、「○○を達成するために、このアプローチを⾏った」
というように、狙った⽬標を獲得する対応を⾏うのが、これから我々が実践していく「活動・参加につながる
訪問リハビリテーション」であると考えています。 

訪問リハビリテーション振興財団 研修班 
班⻑  露⽊ 昭彰 

１０項⽬ 
１：地域活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・ボランティア・祭りなど地域との交流 
２：外出・・・・・・・・・・・買い物・⾷事・旅⾏など⾃分の満⾜に繋がるもの 
３：再開・開始（再）獲得・・・・・・・・・・・・・・・・・仕事・趣味・役割など 
４：給付抑制・・・・・・・・・・・・・・⾮該当・介護度軽減・サービス終了など 
５：幸福感の形成・・・・・・・・・・・・満⾜感・幸せなど本⼈家族の感情⾯ 
６：他職種連携・・・・・・・・・・・・・・・連携を図り、対応した、達成したなど 
７：介護負担軽減・・・・・・・・・・家族等の負担を減らすことが出来たなど 
８：独居⽣活・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・継続・獲得 
９：ターミナル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・看取り・⽣活継続中 
１０：その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１〜９に当てはまらない内容 
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訪問リハビリテーション従事者による活動・参加の事例集 

 
事例集作成担当（五⼗⾳順） 
 
内⽥ 正剛 ／ 永来 努 ／ 逢坂 伸⼦ ／ 吉良 健司 ／ 鈴⽊ 奈菜／ 武内 ⼤輔 
露⽊ 昭彰 ／ 萩野 未沙 ／ 林元 光広 ／ ピリ 睦 ／ 堀 義範 ／ 籔上 知⼦ 
 
 
                                                                
2018 年 5 ⽉発⾏ 
発⾏者・著作︓公益社団法⼈ ⽇本理学療法⼠協会 
          ⼀般社団法⼈ ⽇本作業療法⼠協会 
          ⼀般社団法⼈ ⽇本⾔語聴覚⼠協会 
 
編集     ︓⼀般財団法⼈ 訪問リハビリテーション振興財団 
         〒108-0023 東京都港区芝浦３－５－３９ ⽥町イーストウイング 6F 
         TEL︓０３－６４５３－７３７０ 
         FAX︓０３－５７６５－５１７７ 
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