
 

 

                                 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

浜通り訪問リハビリステーション TEL:0244-23-7760 FAX:0244-26-6806 

山形県出身の斎藤真凜（まりん）と言います。海の日が誕生した日に生まれ 

とはバイオリン、ピアノ、ギターが弾けます。これから宜しくお願いしま

たので親が名付けてくれました。 

今年の抱負はてコンビニ弁当を買わずに、頑張って料理をします。得意なこ 

ハ 

令和 2年 
5月 1日 

今月号は、5月恒例のスタッフ紹介になります。浜リハにも新しい 

メンバーが 2人増え、7人体制で頑張っていきます。これからもスタッフ 

一同頑張っていきますので、宜しくお願いいたします！！ 

スタッフ紹介！！ 

千葉県出身 

浅井 史織 OT 

山形県出身 

佐藤 可奈子 OT 

横浜出身 

玉枝 香澄 PT 

山形県出身 

齊藤 真凜 OT 

南相馬市出身 

井上 古都 事務 

香川県出身 

管理者 

熊谷 大 ST 

鳥取県出身 

副管理者 

岩本 真幸 PT 

山口県出身 

山田 恵 OT 

以前浜リハで働いていた岩本です。南相馬市が好きで帰ってきました！ 

今は、妻、子供の 3 人で生活しており、今年の目標は良き父になることで

トライアスロンで鍛えた体で、皆様と一緒に運動が出来ればと思います。 

みんなで南相馬を盛り上げていきましょう。 

tel:0244-23-7760
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586923736/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2themUtc29yYS5jb20vc296YWkvc3ByaW5nLzVmdWppLzNmdWppX3NvemFpLmh0bWw-/RS=%5EADBVfENlHYH4mWYSMGUisBZRFDnoEQ-;_ylt=A2RCA9dXN5Ve1RsA_AGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586923315/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1jYWZlLm5ldC9hbmltYWwvbWFfMjQ4Lmh0bWw-/RS=%5EADBtvM8wCH4lXh9dZRl601mX09pHl4-;_ylt=A2RCCzKzNZVexQgAUQWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586923396/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZW5hdmkuanAvc2VhcmNoL2RldGFpbC5hc3A_aWQ9MTAwNDQ2MDg-/RS=%5EADBDZ4fTTjReONfzfwfSCMODp2kgiM-;_ylt=A2RCL54ENpVetH8AMBKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587201890/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly83OXJvemUuY29tL3BhZ2VzL2NvbnRhY3QtdXM-/RS=%5EADBq2lpVKZWo.bqsYuBbBa5zHBWiuo-;_ylt=A2RCA.DidZleA0MA.CqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586923214/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNjA5cG9zdC0xMDA1MA--/RS=%5EADBRvzQakMmRVjSV.W336yKTYd60XU-;_ylt=A2RCA95ONZVeIW8AMgqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587202269/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvODgzMg--/RS=%5EADBNi5ISrUkM6a5UXo1Q_nPEsvVjSY-;_ylt=A2RCAw5cd5leV2gAOTyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587545023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9jYXJuYXRpb24tbW90aGVycy1kYXktMDAwODMwOC8-/RS=%5EADB627WGCoqOOgPy6ISlE96GWmZxa8-;_ylt=A2RCCzQ.sp5e8H4Auw6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587546385/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvODc4Nw--/RS=%5EADBcCYcypipGfV76X2XG4zTSfEwiH0-;_ylt=A2RCL5ORt55eOQgAnx.U3uV7


 

 

 

 

                                 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ハ 

号外 

新型コロナウイルス予防のために 

免疫力をアップ！！ 

栄養 
腸内環境を整えて免疫力アップ！ 

◎発酵食品（ヨーグルト・納豆・甘酒・味

噌等）や食物繊維（野菜・果物・きの

こ・海藻等）をとりましょう。 

◎主食・主菜・副菜をそろえたバランスの

良い食事を心がけましょう。 

 

運動 
体温を上げて免疫力アップ！ 

◎ウォーキングなどの有酸素運動を行いま

しょう。 

◎計筋力トレーニングを行いましょう。 

（おすすめの筋トレは担当スタッフまで） 

休養 
良質な睡眠で免疫力アップ！ 

◎入浴で体を温め、ぐっすり眠りましょ

う。 

◎自宅でできる趣味活動を楽しみましょ

う。（趣味活動を見つけたい方は担当ス

タッフと一緒に探しませんか？） 

笑うことで免疫力アップ！ 

手洗い・咳エチケット 
◎石けんで手を洗いましょう。洗いましょ

う 

  （外出先から帰宅時、料理の前後、食事

前、トイレ後等） 
◎咳やくしゃみをする際は、マスクやティ

ッシュ、袖を使って口や鼻を押さえまし

ょう。 

 

コロナウイルスの影響に伴い、訪問リハの際に必ず検温をしていただくようにお願いしていま

す。 

スタッフも毎朝検温して訪問しています！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586758258/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cub2themFraXNlaWtvdHN1aW4uY29tL25ld3MvNzQxL2F0dGFjaG1lbnQvJUU3JTk5JUJBJUU5JTg1JUI1JUU5JUEzJTlGJUU1JTkzJTgx/RS=%5EADBSUkXO_I_fYB9vlMhP6OWJ1UZl.w-;_ylt=A2RimU_xsJJeO1UA_AKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586758258/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltbXViYWxhbmNlLmpwL2Fib3V0L2ltbXViYWxhbmNlLWtpbmthdHVzdXBwb3J0LTUv/RS=%5EADB.9oxw1JkmZV_rx2.3HsqIc0MgnU-;_ylt=A2RimU_xsJJeO1UA_gKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586758552/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzIwMDg0Lw--/RS=%5EADBf9Pjz4KS4vGshCmneNWNltgWGe4-;_ylt=A2RivQIYspJeK1wAgh.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586758666/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDQzLmh0bWw-/RS=%5EADBPpMltmhlPIs1Oe4P47On_corwwQ-;_ylt=A2RimVyKspJez3MAThaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586757466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9idXNpbmVzcy1pY29uLmNvbS8wMS1mcmVlLzA2OS1jbGlwLWFydC5odG1s/RS=%5EADBb4_bTyqctd7xRAnvp4xQytSS4d0-;_ylt=A2RinFPZrZJeSXUAfyWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586757466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9idXNpbmVzcy1pY29uLmNvbS8wMS1mcmVlLzA2OS1jbGlwLWFydC5odG1s/RS=%5EADBb4_bTyqctd7xRAnvp4xQytSS4d0-;_ylt=A2RinFPZrZJeSXUAfyWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586757776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAxL2Jsb2ctcG9zdF81NC5odG1s/RS=%5EADB.aoK2deLb_fc2Soe2Ey9YTI7MPo-;_ylt=A2RivbEPr5JeC0EAlAaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586758084/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF80ODQxLmh0bWw-/RS=%5EADBqS8Xdz0JNG1xUe7xI6_saRx9hLs-;_ylt=A2RivchDsJJefGsAJweU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586757928/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA5L2Jsb2ctcG9zdF82My5odG1s/RS=%5EADBqZK973u7QgFwOGsKY2KOMC7_KSg-;_ylt=A2RinF2or5JeQiUAIBeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586757466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9idXNpbmVzcy1pY29uLmNvbS8wMS1mcmVlLzA2OS1jbGlwLWFydC5odG1s/RS=%5EADBb4_bTyqctd7xRAnvp4xQytSS4d0-;_ylt=A2RinFPZrZJeSXUAfyWU3uV7
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