
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月に入り暑くてジメジメとした毎日が続いていますが、みなさんいかがお過ごしですか？コロナウ

イルスの緊急事態宣言が解除され段々と外出の機会が多くなってきていますが、第 2波を防ぐために

もまだ油断は禁物です。そこで今回は日常生活で取り組める感染予防対策、手洗いについて詳しく紹

介させていただきます。 
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しっかり手洗いをしないと手は病原微生物の運び屋になってしまいますが、一時的についた

微生物は洗い落とすことが出来ます。適切なタイミング（外出後、トイレ後、食事前など）

での手洗いの習慣を心掛けてみましょう。 

 

信 

また、今の時期は食中毒にも要注意です。手洗いはもちろんですが、食品の保存温度

にも注意しましょう。冷蔵庫での保存（10度以下）や食品にしっかり火を通すよう

にして、細菌の増殖を予防しましょう 

tel:0244-23-7760

