
そこで！趣味活動のすすめ 

リラックスをしているときに働く副交感神経は、 

①身体の回復 ②内臓機能の向上 ③免疫を正常にする働きがあります。 

規則正しい生活に加え息抜きの時間を作ることも免疫力アップに繋がります。 

ストレスは大敵‼ 

からだは「ストレス」を感じると、ストレスから体を守ろうとホルモンを出します。 

しかし、このホルモンは免疫の働きを低下させてしまうのです。 

作業療法士を中心に、リハスタッフが 

皆さんのやってみたいことの再開・挑戦を 

サポートします！お気軽にご相談ください！ 

を元気にして強いからだに‼ 

そういえば最近 

庭いじりしなくなったな 

皆さんは息抜き、好きなことに打ち込む時間はありますか？ 

今回は俳句やはがき歌などの投稿を習慣にされている利用者様の作品を紹介します。 

浜通り訪問リハビリステーション TEL:0244-23-7760 FAX:0244-26-6806 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近頃はコロナウイルスの影響もあり、「免疫力」を高める方法も注目されているかと思います。免疫力を 

高めるには睡眠、バランスの良い食事など様々な方法がありますが、今回は心の健康に注目してみます！ 
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