
１. Zoom のインストールとサインイン（PC 版） 

＜インストールが初めての方＞ 

 

① 使用する PC からインターネット環境下で Zoom ページにアクセスします。 

URL：https://zoom.us/ 

 

② ページ最下部のフッターリンクから「ダウンロード」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ミーティング用 Zoom クライアントの「ダウンロード」をクリックしてインストールします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ インストール後、「アイコンをクリックし Zoom を起動」します。 

※すでにインストール済の方は最新バージョンへアップデートをお願いいたします。 
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https://zoom.us/


⑤ 起動すると以下の画面が表示されますので、「サインイン」をクリックします。 

※すでに ID をお持ちの方はサインインの確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 右下に表示される「無料でサインアップ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 誕生日を入力し、「続ける」をクリックします。 
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⑧ 「仕事用メールアドレスの欄」に本研修会申し込み時のアドレスと同じものを入力します。 

入力後、「サインアップ」をクリックします。 

※申し込み時のメールアドレスと異なる場合、グループワーク等に参加できない場合がございます。 

 変更する必要がございますので Zoom に登録されるメールアドレスを事務局へお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 下記の画面が表示されたら、登録したメールアドレス宛に届いたメールを開きます。 
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⑩ メールに記載されている「サインイン」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 「メールアドレスの欄」に登録したメールアドレスを入力します。 

「パスワードの欄」に設定したいパスワードを入力します。 

入力後、「サインイン」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※パスワードは①文字は８字以上、②１つ以上の文字（a,b,c 等）、③１つ以上の数字（1.2.3 等）、 

④４大文字と小文字の両方を含む、4 つの条件が必要となります。 

 

 ＜サインインができない場合＞ 

 

 

 

 

 

                  ※初めてインストールした方は上記の表示が出ることがあります。 

その際にはパスワード欄右端の「forgot?」をクリックします。 
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 ＜パスワードの再設定＞ 

A） メールアドレスを入力し、「私はロボットではありません」にチェックを入れ、送信します。 

入力したメールアドレス宛にメールが届くので URL をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B） 設定したいパスワードを入力し保存します。 

パスワードは、①文字は８字以上、②１つ以上の文字（a,b,c 等）、③１つ以上の数字（1.2.3 等）、         

④大文字と小文字の両方を含む、4 つの条件が必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C）パスワードの設定が完了したら「マイミーティングに行く」をクリックするとサインインが完了されます。 
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⑫ サインインできたら基本情報を確認します。この画面が表示されれば「インストール」および「サインイン」

が完了したこととなります。 

※１）この画面は PC 版でブラウザ上で接続したものとなります。アプリ起動とは別画面になります。 

※２）下記＜参考＞が PC アプリでサインインした画面となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１）サインイン用のメールアドレスが申し込み時のメールアドレスと異なる場合、グループワーク等に参加で 

きない場合がございます。 

変更する必要がございますので Zoom に登録されるメールアドレスを事務局へお知らせください。 

※２）事前に「Zoom をテストする」（PC 版ブラウザ上で接続）から各自確認をお願いいたします。 

 

＜参考＞ 

PC アプリでサインインした画面 

 

 

 

 

 

 

デスクトップのアイコンをクリック 
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＜Zoom をテストする＞ （PC 版のみ） 

A）ページ最下部の「Zoom をテストする」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B）「ミーティングテストに参加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C）PC 上のアプリが起動し以下の画面が表示されるので、「ビデオ付きで参加」をクリックします。 
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D）以下が表示され、左下に E）の音声テストとマイクテストの項目が表示されるのでテストします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E）音声テストとマイクテストを行います。出力レベルおよび入力レベルを確認して「はい」または「いいえ」

をクリックします。 

※１）音声が聞こえない場合には PC の音量設定が関係している場合もあるので確認をお願いいたします。 

※２）マイクテストができない場合にはマイク機能のない PC の可能性があります。使用端末を変更するか外付

けの PC マイクの購入をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F）音声テストとマイクテストが完了すると以下が表示されます。 
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