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新しい生活が始まって 1ヶ月。「なんとなく疲れたなぁ」と感じて 

～なんだかやる気が出ない…5月のなぞ～ 

脳の中で働く物質のひとつ 

いませんか？今回は気持ちとカラダの仕組みについて紹介します。 

ドーパミンってなに？  

「神経伝達物質」です。 
 やってみよう！ 

 
できた！ 

うれしい！ 
な動き 
スムーズ 

心とカラダの元気を 

支えてくれる存在です。 

どうして５月はやる気がでないの？ 

 
4 月のがんばりによる 

疲れが出やすい時期です。 

バランスがくずれると… 
やる気が出ない   体が重い   気分が晴れない

0 

 
聞いたことあるけど… 

よくわからない  

寝てたい…  

ドーパミンが放出されるとドーパミンが放出されると 


