
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月１日 No.137 

皆さま、こんにちは！ 

体調変わりなくお過ごしでしょうか？ 

昼間は暑く、朝夕は寒く、体調管理の難しい日々が続きますね。 

衣服の調整や空調の使用を行い、毎日を健やかに過ごしていきましょう！ 

まんぼう通信 

 

 

 

 

 

 

 

 ご自宅でのリハビリテーションについて「どんな事を行うの？」 「どれぐ

らいの期間でやるの？」 「卒業時期の目安は？」等、様々な疑問をもつと思

います。今回は“リハビリテーション”に関する内容をお伝えします！ 

在宅でのリハビリテーションについて 

●リハビリテーションの目的は“日常生活の活動を高め、家庭や社会への 

参加を可能にし、その自立を促すこと”とありますが、簡潔に述べると 

介護保険制度の理念と同じ【 自立支援 】が目的です。 

⇒ 何か１つでも、少しでも、自身で出来る状態を目指します！ 
 

●リハビリテーションは、筋力の強化・動作方法の獲得等が最終目標ではな 

く「○○に行く」 「○○（趣味・家事）ができるようになる」など一人 

一人の目標達成に向け、関節を動かす練習から調理の練習等まで幅広く介 

入を進めます！ 

⇒ 最終目標は 家庭や社会で活動・参加できる状態を目指します！ 
 

●リハビリテーションは、定期的に評価を行い心身の状態変化を確認し、目 

標の再検討を進めていきます。これを繰り返し、最終目標を達成できた際 

は卒業（介入終了）になります。 

 

 

 

 

 

 
※ 心身状態や疾病によっては長期間のリハビリテーションが不可欠な場合もあります 
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新規利用者 募集中です！ 

スタッフが増え、より多くの利用者様に対応できます。 

気軽にご相談ください！       電話番号は裏面へ⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人訪問リハビリテーション振興財団 

気仙沼訪問看護ステーション 

管理者：阿部 孝子 

TEL：0226-25-8323 

FAX：0226-25-8324 



 


