
宮古・山田訪問看護ステーション 

令和８年７月１日 ＮＯ.1５０ 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県 HP 

 

ゆずる通信

発行責任者：宮古・山田訪問看護ステーションゆずる 管理者 伊藤文衣 
TEL:０１９３‐７７‐４６８６ FAX:０１９３‐７７‐４６８７ 

 体調を崩した時、救急車を呼んでもよいのか、夜間だけど病院に行こうか 

悩んだ場合に相談できる窓口があることをご存じでしょうか。 

今回は、岩手県救急安心センターについてご案内します。 

救急車を呼ぶか迷った時の電話での相談窓口 

岩手県救急安心センター 
岩手県は、昨年４月から急なケガや病気の時に救急車を呼ぶか、 

様子を見るか迷った場合の電話相談ダイヤルを開設しています。 

日頃から、かかりつけ医の先生に「どのような症状の時に 

受診をしたら良いか」を相談しておきましょう！ 

  

 

 
緊急時は迷わず救急車 

１１９に電話をしましょう 

＃７１１９   ２４時間 

  ３６５日 
  

  

無料 

(通話料は負担) 

 
救急医療電話相談、新型コロナ 

ウィルス感染症に関する相談など 

 
服薬、治療方針、介護相談、健康相談、 

育児相談、セカンドオピニオンなど 

 看護師等が相談に対応します 

15 歳未満のお子様の急な病気やケガで困ったら 

小児救急医療相談 ＃８０００ (19 時～翌 8 時まで) 

相 談 内 容 

相談できない 
内容 

 宮古・山田訪問看護ステーションゆずるをご利用の方は、 

まずは❝ゆずる❞にご連絡ください。【 営業時間 8:30 ～ 17:30 】 

※  緊急時対応をご契約の方は、24 時間 365 日対応しています。 
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